附件1：2026中国制冷学会科普资源建设大纲计划表 
	2026中国制冷学会科普资源建设大纲计划表

	序号
	科普专题
（一级目录）
	科普分项
（二级目录）
	科普内容
（三级目录）
	重点覆盖人群
	科普形式
	制作及产出

	A
	原理常识
	1. 小白变行家：制冷"五脏六腑"大揭秘（制冷基础原理）
	专题简介：聚焦制冷工程基础理论与压缩式制冷核心体系，面向零基础大众普及制冷底层逻辑。讲解热量搬运核心原理，拆解空调、冰箱四大核心部件功能与压缩-冷凝-膨胀-蒸发完整循环；对比压缩式、吸收式、热电制冷三类主流制冷技术的适用场景、优缺点，建立完整制冷基础认知框架，夯实大众理解各类制冷设备的理论基础。
	领导干部和公务员；科技爱好者；教师；青少年。
	科普文章
	撰写不少于1000字的科普文章，每个至少3张与内容相关图片。

计划科普文章4-6篇，侧重基础原理常识讲述。

	
	
	
	1.1 《“热流企业快递员”的牛马人生》：
内容：用"快递"故事讲懂热量的转移，不同带走热量的速度可以对应不同应用场景，介绍制冷量、匹数、千瓦时……（基础认知，这部分非常重要）
	
	
	

	
	
	
	1.2 《拆一台空调给你看能量流转》：
内容：跳出单一零件拟人化介绍，结合温压变化拆解压缩 - 冷凝 - 膨胀 - 蒸发完整热力学循环，解析不同核心配件对换热效率的影响，理清整套设备热量转移的底层运行逻辑。（基础原理）
	
	
	

	
	
	
	1.3 《制冷武林之"华山论剑"》：
内容：几种常见制冷方式的对比和介绍，压缩式、吸收式、热电制冷（USB小冰箱）谁更强？谁更安静？（基础分类）
	
	
	

	
	
	
	1.4 《温度的"标尺"：计量与标准》：
内容：摄氏度、开尔文、华氏度怎么来的？制冷行业的温度标准有多重要？（计量标准）
	
	
	

	B
	空调热点知识问答
	2. 1别再交智商税！家用空调"避坑"与"续命"指南（家用空调常识）
	专题简介：聚焦家用空调热泵应用领域，面向普通消费者提供全流程实用科普。梳理空调匹数与房屋面积匹配选型方法，解读新国标APF、SEER能效指标含义，对比变频/定频、电子膨胀阀/毛细管核心配件优劣；降低居民家电采购与维修成本。整合家用空调基础原理、节能、健康、环保多维度内容，对比定频、变频空调运行差异；科普空调病综合预防手段，解读新型冷媒安全特性；展望多设备联动智慧家庭气候控制系统。
	领导干部和公务员；科技爱好者；普通百姓。
	科普文章
	撰写不少于1000字的科普文章，每个至少3张与内容相关图片。

计划科普文章5-8篇，侧重日常使用指导。

	
	
	
	2.1.1 《选大还是选小？》
内容：1匹管多大面积？夕晒、顶楼、落地窗怎么加码？给你一个选购指导。（选购技巧）
	
	
	

	
	
	
	2.1.2 《看懂能效标签，省下一部手机钱》：
内容：新国标APF、SEER到底怎么看？一级能效几年能省回差价？（选购技巧）
	
	
	

	
	
	
	2.1.3 《扒开外壳看"内脏"》：
内容：教你辨认好压缩机（如变频vs定频）、电子膨胀阀vs毛细管。（选购避坑）
	
	
	

	
	
	
	2.1.4 《自己动手，空调"续命"》：
内容：滤网清洗、外机翅片除尘、排水管疏通。图文步骤，看完就会。（日常维护）
	
	
	

	
	
	
	2.1.5 《空调"生病"了怎么办？》：
内容：不制冷、有异味、嘎嘎响、漏水。先自查这5处，省下一笔上门费。（故障处理）
	
	
	

	
	
	2.2空调，你到底对我和地球做了什么？——冷暖科学"不正经"指南（家用空调进阶知识）
	2.2.1 《空调不"造"冷，只当"热量搬运工"？真相扎心了！》 ：
内容：摸着空调外机吹出的热风，想过没有？屋里凉快了，热量去哪了？为什么夏天外机要装在通风处？因为"搬运工"需要凉爽环境才能高效干活！（生活原理）
	教师；学生；工程师；普通百姓。
	科普文章
	撰写不少于1000字的科普文章，每个至少3张与内容相关图片。

计划科普文章5-8篇，侧重节能环保知识。

	
	
	
	2.2.2 《你家的空调是"老黄牛"还是"鬼火少年"？智能控制那些事》 ：
内容：定频空调为什么忽冷忽热？变频空调真的能"一直工作不累"？选购时别光看匹数，"电子膨胀阀"和"直流变频压缩机"才是决定"驾驶体验"的硬核配件。
	
	
	

	
	
	
	2.2.3 《空调"喝"的"血"要换了？新型制冷剂是救命稻草吗？》 ：
内容：听说现在的空调用的新冷媒R32会"爆炸"？吓得我不敢买。买新空调，尽量选R32或R290的，既环保又省电，为地球降温做贡献。（安全科普）
	
	
	

	
	
	
	2.2.4《省电秘籍：一张图教你看懂空调的"饭量"（能效标签）》 ： 
内容：一级能效比三级能效贵一千块，省的电费能回本吗？用"全年能源消耗效率（APF）"算笔账。APF就像"百公里综合油耗"，数字越大越省油。教你快速估算：一台一级能效空调，十年能省出一台新空调的钱。（节能科普）
	
	
	

	
	
	
	2.2.5《从"遥控器奴隶"到"AI管家"：空调何时能比我更懂我？》 ：
内容：半夜被冻醒，起床找遥控器；一回家就想立刻凉快。空气能热泵、新风系统、地暖，全部联动，组成一个"家庭智慧气候中心"。 （节能科普）
	
	
	

	C
	低温前沿科技
	3. 逼近绝对零度：那些你想象不到的"极寒"黑科技（低温科技）
	专题简介：聚焦低温工程前沿学科，面向青少年、科技爱好者普及超低温技术。讲解稀释制冷、绝热去磁制冷两类极限低温实现原理；介绍空间制冷支撑天文卫星、低温环境保障核聚变、量子计算机等大国重器的核心应用；分析氦资源短缺现状，解读磁制冷、新型固态制冷等无稀有介质低温技术发展前景，展现我国前沿低温科研实力。
	领导干部和公务员；科技爱好者；教师；学生；工程师。
	科普文章
	撰写不少于1000字的科普文章，每个至少3张与内容相关图片。

计划科普文章4-6篇，侧重前沿科技展示。

	
	
	
	3.1《把温度"降到底"：两种极寒魔法》：
内容：稀释制冷机（像"吸热海绵"）和绝热去磁制冷（像"磁场开关"）怎么工作？（前沿原理）
	
	
	

	
	
	
	3.2 《上天！给卫星装"冰箱"》：
内容：为什么太空望远镜要冷到零下200多度？空间制冷机如何工作？（航天应用）
	
	
	

	
	
	
	3.3 《入地！撑起大国重器》：
内容：人造太阳（核聚变）、量子计算机为什么离不开-273℃的极低温环境？（大科学装置应用）
	
	
	

	
	
	
	3.4 《不只是缺氦！大国低温设备的稀有气体自救方案》：
内容：聚焦国内科研、航天、超导工业刚需场景，讲解液氦回收装置如何减少 80% 资源消耗，拆解高温超导磁体、无稀释制冷机的国产化进展，客观分析磁制冷现阶段无法大规模普及的材料、成本短板，完整区分短期回收方案与长期无氦替代技术。（未来展望）
	
	
	

	
	
	
	3.5 《MRI里的低温魔法》：
内容：医院核磁共振为什么要灌液氦？超导磁体与低温的不解之缘。（医疗应用）
	
	
	

	D
	冷链物流
	4. 1你的快递"新鲜"吗？——冷链物流"闯关"全纪录（冷链物流基础知识）
	专题简介：聚焦食品冷藏运输、仓储工程领域，面向生鲜从业者、普通消费者科普全链路冷链体系。依次讲解冷库仓储分区预冷规范、冷藏车恒温运输管控、末端即时配送温控要点；区分生鲜果蔬、疫苗两类特殊货品差异化冷链标准；展示智能温度溯源、电动冷藏车、可降解冷链耗材等绿色智能冷链新技术，普及冷链断链带来的食品安全风险。
	领导干部和公务员；科技爱好者；普通百姓。
	科普文章
	撰写不少于1000字的科普文章，每个至少3张与内容相关图片。

计划科普文章5-8篇，侧重讲解冷链物流知识。

	
	
	
	4.1.1 《第一关：冷库里的"排排坐"》：
内容：不同水果蔬菜不能混放（催熟/冻伤）！预冷、码垛、温度分区有啥讲究？（仓储安全）
	
	
	

	
	
	
	4.1.2 《第二关：移动的"大冰箱"》：
内容：冷藏车不是越冷越好！运输途中如何防止"断链"？温度记录仪是"黑匣子"。（运输管控）
	
	
	

	
	
	
	4.1.3 《第三关：最后100米的"生死时速"》：
内容：外卖的生鲜、网购的冰激凌，配送箱里的干冰或冰袋够用吗？（配送要点）
	
	
	

	
	
	
	4.1.4 《生鲜vs疫苗：谁更"娇贵"？》：
内容：车厘子和新冠疫苗，运输要求天差地别！一个怕冻，一个怕晃。（差异化标准）
	
	
	

	
	
	
	4.1.5 《未来冷链：看得见的"透明"与"绿色"》：
内容：扫码看全程温度轨迹、电动车冷藏车、可降解冰袋……（智能+绿色展望）
	
	
	

	
	
	
	4.1.6 《冷冻冷藏的"口感密码"》：
内容：速冻为什么比缓冻好吃？冰晶大小如何决定海鲜、水饺的品质？（冷冻原理）
	
	
	

	
	
	4.2 舌尖上的"冻"力：是谁锁住了果蔬和疫苗的"鲜活"人生？（冷链物流应用）
	专题简介：聚焦食品冷冻保鲜与医用低温冷链交叉领域，融合民生消费与公共卫生科普。讲解果蔬呼吸作用与低温休眠保鲜原理，区分家用冰箱不同温区适配食材；介绍液氮超低温速冻技术对海鲜、速冻食品口感的保鲜作用；科普冰温、微冻、气调库高端保鲜技术；重点说明疫苗、胰岛素全程温控必要性，介绍区块链溯源、光伏冷链等零碳保鲜新技术。
	领导干部和公务员；科技爱好者；教师；学生；冷链从业者；工程师；普通百姓。
	科普文章
	撰写不少于1000字的科普文章，每个至少3张与内容相关图片。

计划科普文章5-8篇，侧重交叉领域制冷技术应用。

	
	
	
	4.2.1 《谁是高需求果蔬宝宝的催眠大师？》：
内容：从采后生理 + 产地工业化制冷切入，以 “催眠休眠” 为趣味主线，聚焦田间预冷、商业仓储两大小众赛道（生产应用）
	
	
	

	
	
	
	4.2.2 《-196℃的"速冻魔法"：海鲜上岸瞬间"定格"鲜嫩》 ：
内容：远洋捕捞的金枪鱼，为何比菜场冰鲜鱼贵那么多？口感差别在哪？ 液氮速冻冰淇淋、速冻水饺，口感不输现做的秘密。（生活原理）
	
	
	

	
	
	
	4.2.3 《保鲜"黑科技"三件套：冰温、微冻、气调库，到底在玩什么？》 
内容：车厘子坐船几十天来中国还硬邦邦，高端超市的牛排颜色那么鲜艳。家里用保鲜袋、保鲜膜其实就是在模拟"微型气调"。（生活应用）
	
	
	

	
	
	
	4.2.4 《冷链"特种兵"：护送疫苗的"最后一百米"为何惊心动魄？》 ：
内容：流感疫苗、救命胰岛素，为什么必须全程"冻"着？一旦"断链"会怎样？（健康应用）
	
	
	

	
	
	
	4.2.5 《未来冷链：会"说话"的包装和"零碳"的运输》： 
内容：以后扫码就能看这盒三文鱼从出生到餐桌的所有温度曲线？智能标签（颜色随温度变化）、区块链溯源（数据不可篡改）、光伏冷藏车、利用自然冷源的"被动式"冷库……绿色冷链，不只是为了新鲜，更是为了地球。（生活应用）
	
	
	

	E
	商用空调
	5. 写字楼/工厂的"电费刺客"终结者：中央空调节能改造实战（中央空调节能改造）
	专题简介：聚焦暖通与大型中央空调工程，面向园区、商场、工厂运维管理人员开展产业科普。分析中央空调高能耗核心诱因，讲解水泵风机变频改造、空调余热回收制热水两大主流节能技术；结合建筑门窗保温、新风联动等配套节能方案，搭配商场改造真实收益案例，测算改造成本回收周期，为工商业主体提供可落地的节能改造参考。
	领导干部和公务员；科技爱好者；教师；学生；工程师
	科普文章
	撰写不少于1000字的科普文章，每个至少3张与内容相关图片。

计划科普文章5-8篇，侧重建筑节能及改造。

	
	
	
	5.1 《你的中央空调正在"漏"钱》：
内容：设备老旧、水垢堵塞、大马拉小车……谁在偷走你的电费？（能耗诊断）
	
	
	

	
	
	
	5.2 《给水泵/风机装上"变频大脑"》：
内容：为什么定频系统像"开碰碰车"，变频像"开特斯拉"？（改造技术1）
	
	
	

	
	
	
	5.3 《空调 “排出去的热气” 居然能洗澡？余热回收黑科技解密》内容：解析中央空调制冷散热余热回收的热力原理，对比家用设备与商用大型机组余热利用的技术差别，讲解余热产热水同时降低空调能耗的双重节能优势，结合工商业改造实例分享落地实操方案。。（改造技术2）
	
	
	

	
	
	
	5.4《别让门窗"出卖"了你的空调》：
内容：换双层玻璃、加装门帘、新风系统"按需呼吸"……建筑协同节能妙招。（综合方案）
	
	
	

	
	
	
	5.5 《真实案例：某商场一年省下100万电费》：
内容：算笔账，改造投入多久能回本？（案例+效益分析）
	
	
	

	F
	汽车热管理
	6. 让汽车"冬暖夏凉"：汽车热管理的前世今生（车辆热管理知识）
	专题简介：聚焦汽车空调与热管理系统，面向车主、汽车爱好者科普车用制冷技术。对比传统燃油车与新能源车热管理架构差异，讲解热泵空调如何提升冬季续航；介绍电池冷却、电机温控、座舱空调一体化热管理方案，分析冷媒R134a向R1234yf、CO₂环保转型趋势，展现汽车电动化浪潮下热管理技术的革新。
	领导干部和公务员；科技爱好者；教师；学生；工程师；车主。
	科普文章
	撰写不少于1000字的科普文章，每个至少3张与内容相关图片。

计划科普文章5-8篇，侧重新能源车热管理技术知识普及。

	
	
	
	6.1 《汽车空调：从"奢侈品"到"标配"的百年进化》：
内容：完整梳理车载制冷迭代脉络，从车载冰块降温、燃油车机械空调到新能源热泵空调分阶段拆解；结合机舱、底盘空间限制，分析压缩机、冷凝器、膨胀阀的布局设计逻辑，重点对比新能源车热泵与传统车载空调的制热、节能差异，补充市面少见的整车热管理专业知识。（发展历程）
	
	
	

	
	
	
	6.2 《电动车的"续航杀手"：冬天开空调为什么掉电快？》：
内容：PTC加热vs热泵空调，原理差在哪？热泵为什么能让冬季续航多跑几十公里？（新能源技术）
	
	
	

	
	
	
	6.3 《电池也要"吹空调"：动力电池热管理》：
内容：为什么锂电池怕热又怕冷？液冷、风冷、直冷哪种散热方案更好？（电池温控）
	
	
	

	
	
	
	6.4 《一车多温区：汽车热管理的"精细化战争"》：
内容：座舱、电池、电机、电控各有各的温度要求，集成式热管理系统如何协调？（系统集成）
	
	
	

	
	
	
	6.5 《汽车冷媒也在"换血"：从R134a到CO₂》：
内容：欧盟为什么禁用R134a？CO₂热泵空调在极寒地区为什么更有优势？（环保趋势）
	
	
	

	G
	制冷与健康
	7. 空调、冰箱用不对，真的会生病！家庭制冷健康必修课（制冷与健康专题知识）
	专题介绍：聚焦制冷设备人居健康应用，面向全年龄段居民科普冷暖健康知识。梳理空调病诱因与温度、通风、湿度调节解决方案；划分冰箱各类食材安全冷藏周期，解读不当储存带来的食品安全隐患；剖析空调内部霉菌、军团菌滋生危害与深度清洁标准；横向对比空调、地暖、暖气片等采暖方式对呼吸道、关节健康的差异化影响。
	领导干部和公务员；科技爱好者；教师；学生；工程师；普通百姓。
	科普文章
	撰写不少于1000字的科普文章，每个至少3张与内容相关图片。

计划科普文章4-8篇，侧重家用制冷设备健康使用。

	
	
	
	7.1《藏在空调管路里的隐形病菌：霉菌与军团菌滋生全解析》
内容：避开简单冲洗滤网的基础清洁教程，重点讲解空调冷凝水盘、风管、蒸发器潮湿积污环境如何催生致病菌；区分分体机与中央空调病菌滋生差异，给出专业级深度清洁判定标准与操作要点，科普长期密闭环境下病菌传播的健康危害。（健康应用）
	
	
	

	
	
	
	7.2《冰箱≠保险箱！揭秘食物"冷藏寿命"》：
内容：热带水果别进冰箱？剩菜能放几天？"僵尸肉"的危害。（生活应用）
	
	
	

	
	
	
	7.3 《你的空调比马桶还脏？》：
内容：空调系统容易出现的军团菌、霉菌从哪来？多久洗一次？怎么深度清洁？新风功能有用吗？（健康隐患）
	
	
	

	
	
	
	7.4 《地暖、暖气片、空调、热风机，哪个最养生？》：
内容：不同采暖方式的湿度、风速、温度分布对呼吸道、关节炎的影响。（季节应用）
	
	
	

	H
	数据中心制冷
	8. 给"数字大脑"降温：数据中心的制冷进化史（数据中心节能）
	专题简介：聚焦数据中心温控技术，面向IT运维、基建从业者科普算力基础设施。讲解传统精密空调制冷架构，分析冷热通道封闭的气流组织优化原理；深入介绍浸没式液冷、冷板式液冷等高密度散热技术，对比PUE能效指标差异；结合东数西算、绿色数据中心政策，展望自然冷却、余热回收等低碳制冷趋势。
	领导干部和公务员；科技爱好者；教师；学生；工程师；IT从业者。
	科普文章
	撰写不少于1000字的科普文章，每个至少3张与内容相关图片。

计划科普文章5-8篇，侧重数据中心节能技术。

	
	
	
	8.1 《数据中心为什么这么"烧钱"？一半电费花在制冷上》：
内容：服务器发热有多恐怖？精密空调与普通空调的区别，PUE指标意味着什么？（基础认知）
	
	
	

	
	
	
	8.2 《冷热通道封闭：让冷风不"乱跑"》：
内容：机柜面对面、背对背布局，冷热通道隔离如何大幅提升制冷效率？（气流优化）
	
	
	

	
	
	
	8.3 《 AI 芯片四季都需要泡 “冷水澡”，液冷凭什么碾压传统风冷？》：
内容：从算力芯片发热量级切入，说明普通空调、风冷设备无法承载超高密度热流的核心短板；冷板式、浸没式、喷淋式液冷哪家强？为什么高算力AI芯片必须上液冷？（液冷技术）
	
	
	

	
	
	
	8.4 《借天之力：自然冷却与免费制冷》：
内容：北方冬天直接用室外冷空气？冷却塔、板式换热器如何实现"零压缩机"制冷？（节能技术）
	
	
	

	
	
	
	8.5 《东数西算背后的制冷经济学》：
内容：为什么把数据中心建在贵州、内蒙古？气候、电价与制冷成本的深度关联。（产业趋势）
	
	
	

	I
	热泵技术与应用
	9. 搬运热量的"魔法师"：热泵技术全解析（不同热泵技术）
	专题简介：聚焦热泵节能技术，面向建筑业主、暖通从业者、普通消费者科普热泵应用体系。对比空气源、水源、地源三类热泵的工作原理与适用场景；讲解高温热泵、热泵制蒸汽等工业级创新应用；结合双碳政策与煤改电工程，分析热泵在清洁供暖、工业余热回收领域的节能潜力与发展前景。
	领导干部和公务员；科技爱好者；教师；学生；工程师；建筑从业者。
	科普文章
	撰写不少于1000字的科普文章，每个至少3张与内容相关图片。

计划科普文章6-8篇，侧重普及热泵知识及热泵应用。

	
	
	
	9.1 《一份电搬四份热：热泵为什么这么省电？》：
内容：COP>3是什么概念？热泵不是"制造"热量，而是"搬运"环境中的免费热量。（基础原理）
	
	
	

	
	
	
	9.2 《空气源热泵：北方"煤改电"的主力军》：
内容：冬天零下20℃还能用吗？喷气增焓、变频技术如何解决低温制热难题？（空气源）
	
	
	

	
	
	
	9.3 《大地是个"恒温库"：地源热泵的秘密》：
内容：地下几米温度常年不变？地埋管、地下水、地表水热泵各有什么优缺点？（地源/水源）
	
	
	

	
	
	
	9.4 《100℃以上的热风：高温热泵有多强？》：
内容：普通热泵只能烧45℃水，高温热泵如何产出80-120℃热水？工业印染、电镀都能用。（高温热泵）
	
	
	

	
	
	
	9.5 《用热泵"蒸"蒸汽：工业节能新赛道》：
内容：不用锅炉也能出蒸汽？热泵制蒸汽技术如何帮助工厂减碳降本？（工业应用）
	
	
	

	
	
	
	9.6 《热泵供暖vs燃气壁挂炉：哪个更划算？》：
内容：初装费、运行费、使用寿命全对比，不同地区怎么选最经济？（消费决策）
	
	
	

	J
	制冷剂及环保知识
	10. 冷媒"退休"记：为了地球，你的空调该"换血"了吗？（制冷剂替代）
	专题简介：聚焦制冷环保与制冷剂行业规范，面向消费者、家电维修从业者普及绿色冷媒政策。阐释传统氟利昂破坏臭氧层、加剧温室效应的环境危害；对比R290、R32、CO₂天然冷媒环保性能与使用特性；规范老旧空调制冷剂替换操作流程与安全风险；解读《基加利修正案》全球冷媒淘汰时间表，明确行业低碳转型长期趋势。
	领导干部和公务员；科技爱好者；教师；学生；工程师；行业从业者。
	科普文章
	

撰写不少于1000字的科普文章，每个至少3张与内容相关图片。


计划科普文章5-8篇，侧重为天然工质制冷系统正名。

	
	
	
	10.1《空调的"血液"正在伤害地球？》：
内容：氟利昂的"罪行"：捅破臭氧层、加剧温室效应。臭氧空洞现在咋样了？（环保背景）
	
	
	

	
	
	
	10.2 《环保冷媒"新人"出道》：
内容：R290（丙烷，易燃但环保）、R32（微可燃，效率高）、CO2（天然冷媒）。谁才是真·未来之星？（产品科普）
	
	
	

	
	
	
	10.3 《老空调能"换血"吗？》：
内容：直接把R22换成R410a？小心爆炸！替代流程、成本、注意事项全解析。（实操指南）
	
	
	

	
	
	
	10.4 《全球"禁氟令"时间表》：
内容：基加利修正案是怎么回事？你的空调还能用几年？未来冷媒趋势：CO2、氨、水？（行业趋势）
	
	
	

	
	
	
	10.5 《工业"老将"氨制冷：危险但高效》：
内容：冷库为什么偏爱氨制冷剂？毒性、爆炸性与高效节能的权衡之道。（天然工质）
	
	
	

	
	
	
	10.6 《水也能当制冷剂？吸收式制冷的秘密》：
内容：溴化锂-水机组不用氟利昂，用余热就能制冷，适合哪些场景？（天然工质）
	
	
	

	K
	工业制冷与气体分离
	11. 工业的"隐形功臣"：LNG、空分与大型冷冻冷藏（大型工业制冷）
	专题简介：聚焦工业制冷核心应用领域，面向产业从业者、工科学生普及大型制冷系统。讲解液化天然气（LNG）深冷液化原理与储运全流程，揭秘空气分离技术如何制取氧气、氮气、氩气等工业气体；介绍大型氨制冷系统在冷冻冷藏库的应用，分析工业制冷与民用制冷的技术差异，展现制冷技术支撑国家能源、化工、食品产业的基石作用。
	领导干部和公务员；科技爱好者；教师；学生；工程师；行业从业者。
	科普文章
	撰写不少于1000字的科普文章，每个至少3张与内容相关图片。


计划科普文章5-8篇，重点讲解工业领域中的制冷技术。

	
	
	
	11.1 《-162℃的蓝色能源：LNG是怎么来的？》：
内容：天然气怎样被"冻"成液体？体积缩小600倍的魔法，LNG接收站、运输船全解析。（能源应用）
	
	
	

	
	
	
	11.2 《空气也能"拆开卖"：空分技术大揭秘》：
内容：深冷精馏如何把空气变成氧气、氮气、氩气？炼钢、医疗、电子行业都离不开它。（气体分离）
	
	
	

	
	
	
	11.3 《万吨级冷库的"心脏"：氨制冷系统》：
内容：大型冷库为什么首选氨制冷剂？螺杆压缩机、桶泵供液，工业级制冷有多强悍？（冷冻冷藏）
	
	
	

	
	
	
	11.4 《速冻隧道：让食品"秒冻锁鲜"的工业流水线》：
内容：水饺、汤圆、海鲜如何实现每小时几吨的速冻产能？流化床、螺旋速冻机原理。（食品工业）
	
	
	

	
	
	
	11.5 《工业制冷vs家用空调：不是一个量级的选手》：
内容：从千瓦到兆瓦，工业制冷系统的规模、安全、能效要求有多严苛？（产业对比）
	
	
	

	L
	历史与演变
	12.从天然冷源、钻木取火到现在人工制冷技术（制冷历史）
	专题简介：通过历史书籍，了解人类特别是我国古代利用天然冷源的历史知识；了解古代的冷饮、保鲜、冷冻医疗的历史故事，了解古代及近现代建筑的通风、降温、取暖的奇思妙想增强受众爱国情怀；了解现代人工制冷的出现、制冷剂发明发展的经过、第一台空调冰箱诞生的过程、制冷空调供暖系统配套的水泵、压缩机、阀门、管件的历史故事。汇集制冷行业知名企业历史发展经历。
	领导干部和公务员；科技爱好者；教师；青少年。
	科普文章
	撰写不少于1000字的科普文章，每个至少3张与内容相关图片。


计划科普5-10篇，侧重突出中国制冷事业从一穷二白到制冷强国的发展历程。

	
	
	
	12.1《古代皇帝赏赐极限二选一：黄金与冰块，聪明人都会选冰块？》
内容：以 “赐冰 vs 赐金” 趣味辩题为切入点，完整拆解古代采冰、储冰、分冰的完整体系；解析盛夏冰块稀缺的底层原因，对比黄金与伏冰在古代的实际价值、社交体面、实用价值；详解冰鉴保鲜、冷饮制作、冷敷疗伤等天然冷源的多元用途，挖掘古人依托自然冷源衍生的生活、医疗智慧。（用冷智慧）
	
	
	

	
	
	
	12.2 《冬暖夏凉，古人如何度过严寒酷暑》：
内容：通过历史材料，讲述古人建筑的演变，从山洞到别墅，人类住宅的变迁故事（建筑演变）
	
	
	

	
	
	
	12.3 《空调最早不是给人降温用的？》：
内容：结合空调发明的故事，讲述现代制冷技术、供暖通风领域的演变和发展；早期制冷剂与臭氧层空洞的历史故事。（现代制冷技术、供暖技术历史、臭氧层保护）
	
	
	

	
	
	
	12.4 《从无到有看中国》：
内容：讲述新中国成立从百废待兴到世界制冷强国的发展故事；我国知名制冷企业的发展历程；中国制冷学会从1977年成立至今的50年发展历程。（中国制冷史）
	
	
	

	
	
	
	12.5《影响世界的制冷人》
内容：国内外对制冷、供暖、低温、航空航天等领域有突出影响的历史人物、诺奖故事。（科学家和制冷技术发展故事）
	
	
	

	
	
	
	12.6 《零部件虽小，制冷空调系统离不了》：
内容：与制冷供暖相关的配套系统、水泵、压缩机、阀门、管件、保温材料等零部件的历史故事。（关键零部件的发展历史）
	
	
	



